
 گراست  نا یت یدارو  قیتزر   یراهنما

 ت  یل لییم0.5در  کروگرمیم300 میلگراستیف
 

بازون،  ی  بالا ا ی ونی  ی  ها شامل قسمت بمحل نی. اشود می هیتوص مشخصی یهامحل ناگراست،یت قیتزر  یبرا . 

 شیزانو است. به منظور کاهش درد  پ ی  باسن ون قسمت بالا ی  اطراف ناف، قسمت بالا یمی  سانت   5محدونده 

 دیقرارده قیدرمحل تزر  خی سهیک  د یتوانیم د یتوان می قیاز تزر 

 دیاتاق قرار ده یدر دما قهیدق 30 قیبه منظور کاهش درد سرنگ آماده تزر 

 .دیاستفاده کن د یمحل جد کیاز  قیدر هر بار تزر 

  ا ی هستند که حساس، قرمز، کبود  ی  اه هیبه ناح
 

 دینکن قیتزر  دارند  بریدگ

 .دیخارج کن یبند.سرنگ را از بسته

 .دیسوزن را بردار  کییلاست درپوش

. سپس با د نیایها به سمت بالا بتا حباب د یچند بار سرنگ را آهسته برگردان د،یحباب هوا مشاهده کرد اگر 

 دیهوا را خارج کن یهاسرنگ حباب ستونیحرکت پ

 .دیدستان خود را با آب ون صابون بشوئ. 

 دیکن  را ضد عفوی   قیمحل تزر  پد الکلی با 

 

. سپس با د نیایها به سمت بالا بتا حباب د یچند بار سرنگ را آهسته برگردان د،یحباب هوا مشاهده کرد اگر 

 دیهوا را خارج کن یهاسرنگ حباب ستونیحرکت پ

 دیی  دست بگدر سرنگ آماده را 

 دیبالا بکش ون پوست را اندگ د یاستفاده کن گر یاز دست د

 دیکن  قیون تزر  د یدرجه ونارد پوست کن ۴۵ ا ی ۹۰ ی هیونسرنگ را با زاون  د یی  مثل مداد سرنگ را در دست بگ

 زریق پنبه قرار دهیدتنگ را به آرامی خارج کنید ون در محل سر 

 از مالش دادن محل تزریق خودداری کنید

 اشته ون در سطل زباله قرار دهیدذدرپوش سرنگ را گ

https://tinagrast.info/

