
 بدن دارد؟ د یسف یبر گلبول ها یی  چه تاث درمان   مییش

نابود   یاستفاده از دارو برا از مراحل مهم در درمان سرطان بوده و به معن   کیی درمان   مییش

ده بوده و م  ار یبس درمان   وهیش نیا ی  باشد. تاث می سرطان   یکردن سلول ها علاوه  تواند یگسیر

  د یاء تولشود که منش ی   مغز قرمز استخوان ن فیباعث تضع سرطان   یبر نابود کردن سلولها

 یور و محدود کردن عفونت ها ض   یی  شگیدر پ د یسف ی. گلبولهاباشد یم د یسف یها لگلبو 

اه شیمی که این یکی از غوارض همر   بدن شده  من  یا ستمیس  فیهستند و نبود آنها باعث تضع

 درمان  است. 

 

 ست؟یاست چ ناگر یت

 یمشابه با ماده  ن  یپروتئ ن  است دارو ناگر یاست. ت میلگراستیف یدارو  یگر است نام تجار   نا یت

تولید  دارو  نیا باشد.  می تیگرانولوس  موجود در بدن انسان بنام فاکتور محرک رشد کلون   عییطب

ستند که در دفاع ه د یسف یاز گلبولها یا ها دسته لینوتروف کند یم کیرا تحر  لها یرشد نوتروفو 

 . دارند  یا ژهیو  گاهیبرابر عفونت جا ر بدن د

 

 تینا گراست چه کمکی به من  می کند؟

است که در  نر یوضع شود. نوتروپن   خون می یها لیتعداد نوتروف شیگر است باعث افزا  نا یت

 ران  مایب کاهش بروز عفونت در   یاست برا ناگر یت.   سازد یم لینوتروف کمی  ار یآن بدن تعداد بس

 روپن  نوت یکننده   جاد یاکه   اشعه  یبالا یدوزها ا ی درمان   مییش یقو  یکه داروها  سرطان  

دن شما . البته بشود یتب شده اند استفاده م ار کرده اند و متعاقب آن دچ  افتیدر است   د یشد

 نوتروفیل کاف  نسازد ی   بجز سرطان ن یگر یممکن است در موارد د

 

 انجام بدهم؟ خون   شیآزما د یچرا با

گراست   نا یتاثر  بررسی یبسازد. برا یشیر یب لیتا نوتروف کند یگراست به بدن شما کمک م  نا یت

 یلهایتا تعداد نوتروف د یانجام ده منظمی خون   یشهایپزشک از شما خواهد خواست که آزما

 خون شما مشخص شود

 



 :   دیتوجه کن ر یت ز به نکا د یکرد  افتیگراست را از داروخانه در   نا یت یکه دارو   هنگامی

                                  سرنگ وجود داشته باشد  یجعبه و رو  یاست رو  ناگر یت نام

و حجم  باشد یم لیاسیر  قیپر شده آماده تزر  شیاست بصورت سرنگ از پ ناگر یت ن  دارو شکل

  .است یر یل لییم میآن ن

انقضاء دارو گذشته باشد دارو را  خی    سرنگ تمام نشده باشد. چنانچه تار  یانقضاء رو  خی    تار 

  .دیمصرف نکن

ده ش د یسرنگ ق یجعبه و رو  ی( که رو  المللی ی   و مقدار واحد ب کروگرمیدارو مقدار م دوز )

 پزشک باشد ز یبرابر با تجو  قا یدق

 

 کنم؟  دارو را بررسی یظاهر  تیوضع د یچطور با

 عیما یاو ح د یبا آماده تزریق ایت است که   پر شده شیسرنگ از پتینا گراست  به صورت 

 سرنگ را پشت اهیصفحه س کی در نور کاف   چشمی نهیمعا یشفاف و بدون ذره باشند. برا

 عینانچه ما. چد یرسوب بگرد ا یو با چشم بدنبال ذرات  د یتکان ده . سرنگ را به آرامید یی  بگ

جوع  و آن را به داروخانه مر  د ینامحلول باشد از دارو استفاده نکن ن  یذرات پروتئ یحاو  ن  دارو

 یها تیدرد التهاب، بروز حساس قیمورد تزر  هیناح کیباعث تحر  . وجود ذرات در دارو د یکن

 شود دارو می و کاهش اثر بخش   د یشد

 

 شود؟ ینگهدار  د یاست چگونه با ناگر یت

  .شود یگراد نگهدار   ساننر  یدرجه  ۸تا  ۲ یدر دما خچالیدر  د یاست با ناگر یت

  .دی  قرار بگ زر یدر فر  د ینبا دارو 

  .دیاست اجتناب کن ناگر یتکان دادن ت از 

 ود ولیش عیتا دوباره ما د یقرار ده خچالیمنجمد شد آن را در  است به طور اتفافر  ناگر یت اگر 

به مدت  تواند  است می ناگر یت ی   همچن د یبار دوم منجمد شد از آن استفاده نکن یاگر دارو برا

  .شود یاتاق نگهدار  یساعت در دما ٢٤

  .دیآفتاب قرار نده میرا در معرض نور مستق دارو 



 ا یاز پزشک  د یو حمل و نقل دارو داشت ینگه دار  یدر مورد روشها هر گونه سوالی چنانچه

 . د ییپرستار معالج خود سوال نما

 

 ؟چگونه است قیاست جهت تزر  ناگر یت یروش آماده ساز 

 دیکار انتخاب کن  یرا برا ی   م یمانند رو  ی   سطح تم کیابتدا  .1

یک سرنگ تیناگراست را از یخچال خارج کنید و اجازه دهید به دمای اتاق برسد.این امر  .2

 دقیقه طول می کشد 30به طور معمول 

است  اگر نیت یتواند باعث صدمه به دارو  تکان دادن می د یکن  یاز تکان دادن دارو خوددار  .3

 د یباشد محلول دارو به صورت کف آلوده شده و نبا د یشود اگر تکان دادن دارو شد

 استفاده شود. 

را  عفون   و  ی   نوک ت اءیو ظرف مخصوص دور انداخیر  اش لیپنبه اسیر یا   الکلی یها د پ .4

 دیآماده کن

 

 

 

  دوز یآماده ساز 

 دیخارج کن یسرنگ را از بسته بند. 1

 دیسوزن را خارج کن کییمحافظ پلاست . 2

بات انگشت استفاده کن اگر لازم باشد به آرامی. 3  ستونیپ هوا از  یتا حباب ها د یاز ض 

 دیخارج کن هوا را  یسرنگ حبابها ستونی. سپس با حرکت پند ی  جدا شده و در بالا قرار گ

  میاز دارو باشد مقدار حجم دارو در سرنگ را تنظ یچنانچه دستور پزشک دوز کمیر 4.

 دیکن

 روی می   بگذارید به صورنر که سر سوزن آن با  5.
به آرامی سرنگ را به صورت افقر

ی تماس نداشته   باشدچی  

 

 

 

 



 قیمحل تزر  یانتخاب و آماده ساز 
 

  :د ازگر است عبارتن  نا یت یشده برا هیچهار محل توص د یرا انتخاب کن قیمحل تزر  . 1

ی ناف /  ساننر پنج شکم بجز محدوده  ٫بازو  ن  بالا ا ی ون  ی  ب قسمت  ن  قسمت بالا میر

 قسمت بالان  باسن٫زانو 

محل  کیکردن   دا ی. پد یاستفاده کن د یمحل جد کیاست از  ناگر یت قیدر هربار تزر  . 2

 شود.  یی  شگیپ قیتا از دردناک بودن تزر  کند یکمک م  د یجد قیتزر 

 دینکن قیسفت است تزر  ا یقرمز کبود  ا یکه حساس   یا هیگر است را به ناح  نا یت. 3

 . د یکن  ی   تم د یجد الکلیپدرا با  قیحل تزر م . 4

 

 تزریق دوز
تینا گراست معمولا به صورت زیر جلدی تزریق می شود.گاهی اوقات به صلاحدید پزشک 

 توسط پرستار به صورت وریدی تزریق می شود

 .ابتدا دستهای خود را با آب گرم و صابون بشوئید1

ید2  .سرنگ آماده را بدست بگی 

 یگر استفاده کنید و پوست را اندکی بالا بکشید.از دست د3

درجه وارد پوست   ۴۵ ا ی ۹۰ ی هیوسرنگ را با زاو  د یی  مثل مداد سرنگ را در دست بگ . 4

 دیکن  قیو تزر  د یکن

گاز   ا ی لیاسیر  یپنبه  کیو  د یشد سوزن را از پوست خارج کن که سرنگ خالی  هنگامی . 5

 دیفشار ده هیو بمدت چند ثان د یقرار ده قیمحل تزر  یرا رو 

 دینداز یر بمناسب دو  ی وهیباشد. آنرا به ش مصرف می کبار یکه سرنگ   د یفراموش نکن . 6

 

 

 را کاهش داد؟ قیسوزش در محل تزر  ا یاحساس درد  توانیچگونه م

  دییتوجه نما ر یبه نکات ز  قیدرد در محل تزر  شیر یکاهش هر چه ب  یبرا  . 1

 دیاتاق برسان یاست را به دما ناگر یت پوسنر  ر یز  قیقبل از تزر 

ی در  آن درد کمیر تا  د یاستفاده کن خیاز انجام شده  پوسنر  ر یز  قیکه تزر   در محلی . 2

 ناحیه حس شود

 . در هر بار از محل جدیدی برای تزریق پوسنر استفاده کنید3



 

 گراست داشته باشم؟  نا یت یدرباره  چه اطلاعات مهمی د یمن با

  نمی یی  عفونتها جلوگ از تمامی است شانس بروز عفونت را کاهش دهد ولیاست ممکن ناگر یت

است  شما هنوز اندک یلهایکه تعداد نوتروف  کوتاهی  یدوره  کند عفونت ممکن است در طی

چرک گلو، اسهال،  ی  از قبيل تب لرزش، که بوده و به دنبال علائمی ار یهوش سنر یبروز کند شما با

 ا یورا پزشک ف د یاست داشتناگر یمصرف ت را طی میعلا  نیاز ا کی. اگر هر د یبگرد ،تورم  سرخ  

  .دیقرار ده انیپرستار خود را در جر 

توده  کیاگر  د یداشته باش قیتزر  ی هیرا در اطراف ناح احتمال وجود دارد که شما واکنش   نیا

 پزشکت شود یکه بر طرف نم  د یداشته باش قیتزر  ی هیدر ناح یکبود  ا یمتورم 
ً
 انیان را در جر حتما

  .دیبگذار 

وع در  د یشکل هست داسی شما مبتلا به اختلال کم خون   اگر   از سر 
ً
شکتان را در دارو پز  افتیحتما

  .دیبگذار  انیجر 

 به پزشک اطلاع ده د یشکل شما تشد داسی کم خون    یمار یدارو ب افتیدر  طی اگر 
ً
  .دیشد فورا

 تید پزشک خود را از این امر مطلع کنیددر صورنر که دارای پوکی استخوان هس

 در صورنر که به سندرم حساسیت به فروکتوز مبتلا هستید پزشک خود را مطلع سازید

  د یکرد  است تجربه ناگر یت افتیدر  را در طی یکبود  ا یمعمول  ی  غ یز یهر گونه خونر  چنانچه
ً
فورا

د که خون باش یکاهش پلاکت ها  لیامر ممکن است به دل نیچرا که ا د یبه پزشک اطلاع ده

  .دهد لخته کاهش می لیتشک یبدن را برا ن  توانا

و مکمل  ن  یتامیو  یاعم از مکمل ها د یکن  که مصرف می  ن  داروها ی هیکل  انیرا در جر  پزشکتان

 . د یقرار ده اهییگ  یها

 

 

 

 



 ممکن است بروز کنند چه میلگراستیف یحاو  یکه با تمام فراورده ها  ینادر  ار یعوارض بس

 هستند؟

 د یاحساس درد داشت هیناح نیمعده قرار دارد. چنانچه در ا یطحال در قسمت چپ بالا

  درد ممکن است به معن   نی. اد یبگذار  انیبلافاصله پزشکتان را در جر 
 

 ل باشد. طحا بزرکی

وز بثورات ر واکنشهای حساسینر جدی  نی   ممکن است بروز کند این واکنشها می تواند باعث ب

،ورم اطراف دهان و جلدی در سراسر بدن،کوتاه شدن تنفس،خس خس سینه،سر گیجه

چشمها،نبض سری    ع و تعریق شوند.چنانچه در صورت تزریق علائم و نشانه های  ذکر شده بروز 

 نمود  به پزشک خود را مطلع سازید

 مارانیباشد. در غالب ب احساس درد در استخوان ها و عضلات می جانن   یعارضه  نیتر  عیشا

 اشد پزشک بر اساسباشد. چنانچه شدت درد آزار دهنده ب می فیخف ا ی ی   درد ناچ نیا انی   م

ان درد    نمایدضد درد های مختلق  را تجویز می صلاحدید و می  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


